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LUST UND LAST DES ESSENS

SIND UNSERE KIDS ZU DICK?

Momentan ist es eincs der K
der-Themen rrhaug
und falsche Erndih

gungsmangel
und deren Zus
sch

nmenhang mit
Die .

sind alarmiert und wis
wir etwas tun miissen.

s Ersichungserfahrung wissen
wir Eltem, wic schwierig es ist,
die lichen [(Ess-phewohnbeiicn
umserer Sprisslinge wu fndem
Mal Gemiise smt Pommes, mal ein
Apfel statt dem Schokoricgel - Kinder
fiir eine Emdhningsumstellung 7o be-
geistern, ist ungheich schwieriger, als
glesch vom Anfang an mit einer ausgewo-
genen Emdhrung und ausreichend Be-
wegung zu beginnen. Doch der erbobene
Zeigefinger ist bei diesem Thema ganz
besonders falsch, Kinder wiirden auf
Verbote bestimmter Lebensmittel mit
Heimlichkeit reagieren. Es gil, unsere
Kids von Anfang an die so wichtige
Emihnmgspyramade 7y imeressieren

JEDES FONFTE KIND LEIDET

AN (JBERGEWICHT

Und vor allem gilt es, ihnen o venmit-
teln, dass gesundes Essen auch schr

lecker semn kann. Besonders dic soge-
mannten Kinder-Lehensmittel wisisen
oftmals stark erhihie Feti-, Zucker- und
Salzanteile auf, daher muss von ihnen
dringend abgeralen wenden, Wie aber
bringe ich dieses heikle Thema meinem
Kind nahe?

Mum gibt es cin newes Spicl, welches ge-
nau das (richlige) Essen wum Thema
hat. Bex fsis
SCae SO ,
dem  ersten
Gesell-
schaftsspicl,
das  Emih-
rung, HBewe-
gung und dic
kleinen Siin-
den des Le-
bens. Fum
Thema  hat.
kann die gan-
ze  Familie
cin Bewusst-
sein fiar die
Emdhrung

cntwickeln, Dic Pyramide ist hictbei ein
wichtiges Hilfsmitiel. Mittels Lebens-
mimelkarten von unterschiedlicher Ka-
lorienmenge berechnen sie ihren Tages-
bedarf und sollien den auch micht
Giberschreiten. Hat man die Gesamitka-
lorienmenge Oberschritten, muss Spon
getrichen werden. Durch Zichen der
Sportkarte diirfen die cherd
Kalorien wieder abgezogen werden.
Doch wie im richtigen Leben arschwe-
ren verfihrerische Kuchen und wvor-
hergeschene Ercignisse, die Linis zu
hulten. Gewonnen hat detjenige Spieler,
der als Erster alle erforderichen
Lebensmitiel beschalfl und dabei dic
gewiinschte  Gesami-Kalori
erreicht hat.

Isi” SCen SCepe bietel der ganeen
Familie die Maglichkeit, sich auf spie-
lerische  Weise mit cinem  emsten
Therma wu hefassen, ohne dass dabei der
Spull am Spicl zu kurz kommi.

Weitere Informationen unter;

WWW, suesse-suende. de
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