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Agyptische Géttin macht Lust aufs Normalgewicht

RHEINPFALZ-Spieletest: ,Isis’ SiiRe Siinde* vermittelt ganz spielerisch das Wissen um gesunde Ernihrung

Von unsixer REDAETIURIN
Tatjana STEGMANN

» Der Winterspeck sitzt hartnickig
auf den Hiften, die Bikinis und Bade-
eyt Ly iyt
Anprobe. r der Spi ist en-
los ehrlich. Also, ran an den Speck
und runter mit den Pfunden! Wer
denkt, dass das ausschlieRlich mit ir-
ndwelchen S Idisten zu schaf-
en ist, irrt. Auch wenn's droge klingt:
Nur wer lernt, sich ausgewogen zu er-
E:nhmn und weif, m:‘lﬂiﬂ siifle Sin-
mit ents| Bewegung
wieder wunaﬁtc. hat eine Chance,
langfristig Pfunde zu-verlieren. Das zu
lernen bedurfte bisher eingehender Be-
ratung durch Fachleute, Seminarbesu-
chen oder des Lesens kluger Biicher
schlanker Autoren. Der Weinheimer
Werbefachmann Raimund Wybranietz
hat sich einen anderen Weg einfallen
lassen: Er hat den das E ngswis-

sen mit

chanismen in ein amiisantes Splrl ver-
woben ~ _Isis" Siife Stnde”.

Die Erndhrungspyramide, in der die
fiir eine ausgewogene Kost notwendi-
gen Lebensmittel anhand jhrer Nihr-
werte und Mengenangaben dargestellt
werden, hat er als Basis genommen.
Kein Wunder also, dass sich die zwei
bis vier Spieler, sich in einem 4gypti-
schen Ambiente bewdhren miissen:
Gottin Isis genieft das Leben, und
weil sie nur ungern selbst ihre Lebens-

mittel aus den einzelnen Vorratskam-
memn ihrer Tempelanlage holt, schickt
sie ihren treuen Diener los. Der muss
ganz schin aufpassen, dass seine Her-
rin nicht zu rundlich wird. Von sei-
nem Geschick hingt es ab, welche
Speisen er ihr kredenzt - und ob sie
ihren Energiehaushalt im Griff behilt.
Der Wiirfel entscheidet, wie weit der
Spieler voran rickt, der Spieler allein

aber bestimmt die Richtung und da-
mit die Wahrscheinlichkeit das jeweils
noch fehlende Nahrungsmittel aus sie-
ben Kategorien liefern zu konnen.
Trifft er zum Beispiel auf ein Obstfeld,
zieht er eine Karte aus dem jeweiligen
Lebensmittelstapel, liest die Frucht
und die zugehtrigen Kalorien vor und
Isis nascht das Dargebotene, heift, auf
ihrem Kalorienkonto wird die Energie-

hen ist natiirlich erlaubt — wenn man sich bewusst ist, dass man die Kalorien an anderer Stelle
oder sie mit Bewegung wieder los werden muss, um nicht irgendwann kugelrund zu werden..
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zufuhr akrlblsch vermerkt. Das Obst

kann nur helfen, indem er so schnell
wie moglich auf das nichste Sportfeld
kommt: Muss Isis mal eben zum Bei-
spiel Pyramidenrennen, hat sie ihre

eine Siinde schnell wieder abtrai-
niert. Wer nun als erstes seine Erndh-
rungspyramide entsprechend der Vor-
gaben sinnvoll gefiillt hat und dabei
noch eine Energiebilanz im Idealbe-
reich vorlegt, hat gewonnen - fiir Isis
und sich selbst.

Das Spiel ist klug konzipiert, macht
Spak und man lernt ganz nebenbei die
Nihrwerte von 230 Lebensmitteln und
natiirlich auch, mit welchem Sport
man wie schnell wie viele Kalorien ver-
brennt. Durch die recht einfachen
Spielregeln ist es mit etwas erwachse-
ner Unterstiitzung durchaus auch
schon fiir Kinder ab sieben oder acht
Jahren geeignet. Einziges Manko: Es
fehlt leider im Kasten eine Innen-
schachtel in der man die ;60 emzei

sortiert
karm. “denn das Sortieren vor dem
Spiel ist jedesmal recht aufwindig.

SPIELFOHRER:

full die T des je-
weiligen Spielers.

Aber manchmal Lisst es sich einfach
n'u:lht vermeiden: Die Augenzahl

den Diener auf ein listiges
Schlangenfeld, und Isis erliegt der Ver-
suchung verbotener  NMaschereien.
Ganz schnell sind 800 Kalorien zu viel
in der Bilanz. Der geschickte Diener

— Raimund Wybranietz: ,Isis" Siifie
Siinde — spannender Wettlauf auf
Salat, Obst o Co.*; Verlag: Com-
mon Game, Weinheim, Spieler: 2-4;
ab 10 Jahren; Spieldaver: ca 45 bis
70 Minuten; Preis: 39,90 Euro;
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