Nr. 4T / Samstag. 26. Pebruar 2005

SPIELEN UN

Harte Realitét — aber spielerisch erlebt

SPIEL: ,Isis’ SBe Sunde”, das von einem Weinheimer entwickelt wurde, lehrt auf humorvolle Art richtige Eméhrung

Von unseren

Helke Rentach

wiech, das ist gemein! Weihnachien
macht sich noch auf der Waage be-
merkbar, die Fastenzeit trigt mit

dem Verzicht auf Schokalade nicht
o guten Lause b - und jett hat lsis,
he Schutzgdttin der ?umnla\ auch
schlechtes Personal. Thr Diener (st in
du' T(mpalnnllﬂ auf e S0Be-Slnde”-
e, und hat so den Kalorien-
k.u.n‘.nn:rm Herrin am stolze 780 Kalo-
rien nach oben schaellen lassen. Dr fiese
Hinweis auf der gezogenen Karte: B
torten hinterlassen Spuren. (1 Stiick)
8o viel Kalorien fir so wenig Kuchen? Im
Splel lsis" Ednde”, das der Weinhei-
mer Haimund Wybranictz entwickelt hat
und das das erste seiner Art ist, bewegt
man sich als Spieler manchmal mu nah an
der Realitht. Denn seine Erfindusg ver-
wacht aul Welse, richtige Er-
nihrung ru vermitteln - sio zeigt
auf schmerzhafte Wedse, wie viel Kalorien
einzeine Lebensmittel haben, und wie

ram
Stiickchons El\n’m misste man knapp
gwei Stunden in die Fahrradpedale treten

Das Spielbrett von .Isks' SaBe Stnde”

mitrung seiner Herrin sustindig ist, Br

muss in den Kammers die einzeinen Le-
boramlld sucher, die sie [ir eine gesunde
¥reshrung broucht (also g Se-
Besund Fettiges, in wenig [Fleisch-
und Milch-/Kase-Produkie, genigend Ge
treide sowie Obst und Gemuse) - und lsis

auch mal zu h bringen, wenn sie
zu viele Ralorien vertilgt hat Das ge-
schicht Cher cine der Aktionskarten
Wandern, vier Stunden mims
B0 keal J Mit don Karten Sube Sande”

bringt man sich aft ungewollt um den Sieg,
mit ,Sele Rache™ kann man den Mitsple-
lern den jhren versauen, da sie dadrch
Strafen wic das von Wasser-Kar-

ten oder Extrakalorien nuferlegt bekom-

men. [he Gottin selbst steht als Figur aaf
winer Leiste, die angibt, wie viele Kalorien
der cinzcloe Spieier bereits gesammelt hat.

hnswzlnmd;nzmmm

Eine Pyramide, die vor jedem Spleler steht
und sick an den Leitlinien der Deutschen

lsis’ Diener ist beim Spl:l ;ﬂl\d-q in Aktion,

Cesellschaft fur Emahrung orientiert
(Stichwort .Erndbrungspyramide”), muss
mit den r: Leberamittelkarten (zum

ispiel: Geld for Gotreide; eine Portion
Reis - 200 Kalorien) aufgefcllt werden, die
der Diener susammensucht. Sind alle Fel-
der der gefully, war das Personal
gut und hat seine Herrin ausgewogesn e
mahrt Das zweite Ziel ist erreicht, wenn
nndmnn el Liter Flusrigkeit durch

Gewickt und Geschlecht -ann!halnd'.
ericlart Wybrarietz, der haupiberuflich als
Leiter einer Werteabteilung im Pharmabe-
reich arbeitet. . Aber das Spiel komemt dem
richtigen Leben sehr nahe - man will gich
awar gesund erndhren, schallt es jedoch oft
richt ™ Lsis’ S0fe SAnde” sei zum Beispiel
far Eltern gedacht, die m'm.‘ﬂ. ibr Kind
solle von Anfang an gesund und bewasst
emsen. Auch bel Klmlrrlnl:m oder in Er-

wurden.
mikalorienzahl her
wine ldn.l.ﬂgul' (1751 bh 1230 Kalo-
Tien) besitat, ist das Spicl gew
-Die Kalorienzahlen sind mmr]l:h nur
Richtwerte. weil sie sigentlich von Alter,

il dan HI"U‘l
v dung lirden. .Es sall
Gefuhl daler vermittel: mlm, wie viele
Kalorien die Ledensmittel enthalten, die
marn gerne isst. Sonet hat man echnell
3000 Kalorien auf dem Konto und weil
nickt warum®, figt der 39-Jahrige hinzu,
der das Spiel numammer. mit sciper Frau
gerwerlag, ,ComeronCame® hee
rausgibt. Und das Obrigess gekonnt: Pir
cin Erstlingswerk in  kleiner Auflage
breucht die witzlg llustrierte, auere Ge-
staltung Konkurrenz nicht zu firchien
Manchmal hatte man im Spiel allerdings
Rerme x rur Hand - dann samlich,

wenn die (508 & Fett*-Karten schonungs-
los klar machen, dass cine Portion Pommes
Frites 820 Kalorien hat oder zwei Muffins
580 Kalorien. Gut, dass bis ru den deterli-
chen Eierorgen noch emige Wochen ver-
streichen, Dun ka‘m max sich bet ein panr
Runden ,Isis’' Sile Sinde” schon

elnmal

= .bsig' Solle Stede” fir zwel bis vier
1 Spieler, kann be: CommenGame*®, Rai-
mund Wybrasietz, Brestaser Str 11,
9460 Weicheim, Telefon 06201/
185355, wwwsucme-sende de, {07
39,95 Furo bestollt, oder bei , Urmel* in
MannheimWeinh gekauft werden.




